Tehetség (6n)menedzsment a felséoktatasban

palyavalasztas kicsit masképp

Ha egy felsGoktatasi intézménybe késziilsz, és vannak kérdéseid esetleg kétségeid azzal kapcsolatban,
hogy mi is var majd ott Rad, akkor ez a workshopot Neked taldltak ki.

Egy felsGoktatdsi intézménybe kerild diak sokféle kihivas el6tt all a kozépiskola sok szempontbdl
védett és szabdlyozott kdrnyezetébdl kikerilve. A feln6tté valds kiiszobén all6 fiatalokhoz az egyetemi
vildg hirtelen masfajta elvdrasokkal kozelit. A korabbi években a rendszeres osztdlyzds, kotelezd
tanitdsi 6rak és megszokott viselkedési szabalyok altal kontrollalt iskolai életlikh6z képest jéval
nagyobb ©6nallosdg, és ezzel egyltt joval nagyobb felel6sség is var rajuk. A kiemelked6 képességli
didkokra ez fokozottan igaz: keziikbe kell venniiik tehetségiik menedzselését. Onmaguknak kell
felismernilik azokat a lehetSségeket, amelyek elGre viszik 6ket, tdjékozdodniuk kell a fels6oktatds
tehetséggondozo programjairdl, kapcsolatokat kell épitenitik, és persze dontéseket kell hozniuk arrél,
hogy érdeklédésiknek, képességeiknek megfelel6 projektekbe fogjanak.

Kérjiik, hogy az alabbi bemutatkozasok alapjan valasszanak a résztvevok el6adoét, csoportonként
maximum 12-15 fével!

A kdz0s beszélgetés témaja

A workshop elsé felében négy tehetségutat mutatunk be: négy fiatallal ismerkedhettek meg, akikkel
arrdl beszélgetiink, hogy melyik el6adé hol tart most, mik a tertletspecifikus kihivdsok a szakmdajukban,
az adott teriileten. Beszélnek majd arrdl, hogy 6k hogy éltek meg bizonyos élethelyzeteket, valtasokat.

A masodik részben kisebb csoportokban fogtok dolgozni egy-egy fiatallal, kérdezhettek t6liik barmilyen
témardl, ami érdekel: sikerek, kudarcok, a lehet&ségeitekrél, a valasztasokrdl, azok nehézségeirdl,
specializaciordl, esetleges valtasokrdl. Mesélnek egyetemi, kollégiumi tapasztalataikrél, a
tdvoktatdsrol, online oktatdsrdl, arrél, hogy egyetemen hogyan dolgozzuk fel a témegoktatas éiményét
és hogy esetlegesen mi szakithat ki a mékuskerékbdl.

El6adoink, workshopvezet8k

Recské Mark

Recskd Mark vagyok, a Corvinuson tanultam el6bb nemzetkdzi gazdalkodast, majd mesterszakon
vallalkozasfejlesztést. Emellett a Szent Igndc Jezsuita Szakkollégium tagja voltam, ahol az évek alatt
szinte minden poziciéban kiprobalhattam magam, a koordinatori szereptSl az elndki tisztségig.
Mellette sok mas tevékenységet is végeztem, legyen szé vezetdi szereprél egy egyetemi szervezetben,
kortarssegitésrél, demonstratori munkardl, gyakornoksagrél, publikalasrél, csapatversenyekrél vagy
éppen palyazasrdl 6sztondijakra. Most probalom megtaldlni a helyem a kétarcu vilagban, ahol
egyszerre van ezernyi lehet6séged és mégis nehéz palyakezd6ként kénnyen tovabblépni. Az évek alatt
mindig toérekedtem a proaktivitasra egy olyan egyetemi kornyezetben, ahol igazdn ezzel senki sem
foglalkozik, igy sokat tudok mesélni a kezdeti nehézségekr6l, az egyensuly és a hangsulyok
megtaldldsardl, a motivalasrdl, és hogy miért is érdemes alternativ tevékenységeket csinalni munka
helyett ezen kalandos évek alatt.



Ha érdekel, hogyan lehet egyszerre egy szakkollégiumot vezetni, kutatni, versenyekre jarni,
projekteket megvaldsitani, tanulmanyi rendszert kidolgozni, dnfejleszteni, palydzatokra jelentkezni,
mentornak, illetve mentordltnak és az egyetemen kitlinének lenni, akkor keress batran!

Fekete Panna

Fekete Panna vagyok, jelenleg masodéves doktorandusz az ELTE TTK Matematikai Intézet Alkalmazott
Analizis Tanszékén. Az egyetemen a kutatas mellett gyakorlatot tartok, szabadid6mben a matematikai
tehetséggondozasban is aktivan részt veszek.

Alap és mesterképzésemet matematika szakon Cambridgeben végeztem, igy 4 évet kilfoldon
tartézkodtam. Nem févarosiként a 6. évemet toltém kollégiumban, sokat tanulva a kollégiumi 1étbél.

Uveges Anna

Uveges Anna vagyok, negyedéves, mesterszakos pszicholdgushallgatd (Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem (KRE). 2020 juniusaban szereztem Viselkedéselemzd diplomdmat a KRE pszicholdgia BA
alapképzésén. Az egyetemmel pdrhuzamosan a Testt6l Lélekig Alapitvany keretében mikodé
Szomatodrama Kozpontban az Ultrarévid Terdpids Konzulens képzés hallgatdja vagyok.

2020 oktéberében az Emberi Eréforrasok Minisztériuma Aaltal meghirdetett Nemzet Fiatal
Tehetségeiért Osztdndij tAmogatott kutato-tehetsége lettem pszicholdgia - tudomanyok kategériaban.
Jelenleg kutatémunkat végzek, amelyben a szomatodrama testi-lelki jollétre gyakorolt hatasait
vizsgalom. A lélek dolgaival mlvészeti tevékenységemen keresztiil is szeretek foglalkozni: a jobb
agyféltekés rajzolas modszerét alkalmazva.

A workshopon olyan tébbek kdzott olyan kérdéseket érintlink, mint a,,tehetség-tudatos” gondolkodas,
a flow-élmény, a kiégés vagy mit kezdj madsok elvardsaival? Szeretettel varlak csoportos
konzultdcidmra, melynek témadja: Kibontakozds vagy kiégés?

Fekete Balint Andras

Dr. Fekete Balint Andras vagyok. Jelenleg a Czeizel Intézetben és a Semmelweis Egyetemen vagyok
klinikai genetikus, PhD hallgatd, de korabban a University of Southern Californian, az Imperial College
Londonon és a Freiburgi Egyetemen is voltam tanulmanyuton.

Klinikai genetikus szakvizsgdm megszerzése mellett hamarosan az idegtudomdnyi PhD-mat is
befejezem. Motivacidt jelent szamomra a hosszu, egészséges és sikeres élet titkanak megfejtése
tudomanyos alapokon. Arra torekszem, hogy minden nap 1%-kal mduljam feltl az el6z6 napom
teljesitményét. A személyre szabott medicina lesz az a tertlet, ahol az 6sszes készségemet 6tvozhetem
a tudomanyos érdeklédési teriiletemmel, igy a jov6ben ezzel szeretnék foglalkozni Magyarorszagon.

Els6sorban a sziv- és érrendszer genetikai betegségeivel és a megel6zési lehet&ségekkel foglalkozom.
Szamos kilfoldi tanulmanyuton voltam, tobbek kézott a University of Southern Californian, a Freiburgi
Egyetemen és a Imperial College Londonon.

Mirél tudtok velem beszélgetni? Arrdl, hogy hogy lehet lekiizdeni a tanulds sordn jelentkez6
nehézségeket (nekem ADHD-m volt — ez figyelemzavart és hiperaktivitast jelent), hogy a tudomanyos
és orvosi teriileten milyen lehet6ségek vannak, és hogy vegylik észre és haszndljuk ki a



lehetdségeinket, s6t hogy hozzunk létre lehetGségeket sajat magunk szamara, de tudunk beszélgetni
arrél is, hogy hogy szervezziink meg kilféldi tanulmanyutakat, hogy késziiljink fel a jov6re, milyen
képességek és teriletek lesznek fontosak.



