Képes beszamolo

IPRESSZIOK

Helyezze az egyik kezének
tenyeri részét a mellkas
kézepére, a masikkal
kulcsolja at

Nyomija le a mellkast

Frekvencia: 100/perc

European Resuscitation Council

- Meélység: 4-5 cm

— Akompresszio : relaxacié
aranya egyenlo







Fotok: Schneider Janos és Starics Roland




