Semmelweis Egészségnap

A Semmelweis Egészségverseny idén harmadik alkalommal keriilt megrendezésre, melynek
célja, hogy a didkok figyelmét felhivjak az egészség fontossagara. A verseny harom fordulobol
all, és a legiigyesebb 36 csapat juthat az orszagos dontébe. A verseny harmadik fordul6jdhoz
érkeztiink, melyben egy igazan kreativ feladatot kaptuk, ami nem mas, minthogy szervezziink
egy sajat egészségnapot iskolankban, melyre marcius 1-én (csiitortokon) kertil sor.

Az egészségnap témadjanak a csapatunk a cukorbetegséget ¢s a kardiovaszkularis betegséget
vélasztotta. Nem véletlen, hiszen ezeknek a betegségeknek a megeldzését nem lehet elég koran
kezdeni. Szeretnénk felhivni a didktarsaink figyelmét, és megismertetni veliikk ezeket a
betegségeket - rizikofaktorait, tiineteit, kezelését.

Tovéabba szamos érdekes programmal varunk benneteket. Szeretnéd megtudni, hogy jo-e a
vérnyomasod, esetleg, hogy megfelelé-e BMI értéked, vagy egy futoverseny keretében
szeretnéd Osszemérni erddet a didktarsaiddal? Akkor ez az egészségnap neked valo. Egy quiz
versenyt is szerveziink nektek, ahol a legiigyesebb csapatok jutalmat is kapnak. Ha esetleg
cukormentes ¢édességet vagy egészséges ¢ételeket szeretnél megkostolni, akkor varunk
szeretettel. Cslitortokon a 3. sziinetben pedig egy meglepetéssel késziilink nektek.
Latogassatok a nagy sziinetben a tornaterembe, ahol majd megtudjatok!

Fontosnak tarjuk a didkok egészségiigyének jovojét. Ezért az egészségnap folyamdn nagy
hangsulyt fektetiink arra, hogy a didkoknak megfeleld informaciokat adjunk féként a
cukorbetegség és a kardiovaszkularis betegségekrol, és Oket az egészséges életmoddra vezessiik.

A standunkat marcius 1-én (csiitortokon) 9:00-t6l megtalaljatok a tornateremben, varunk
benneteket szeretettel. Higgyétek el j6 moka lesz.
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