
Tölgyesné Kovács Katalin (1957) – biológia-kémia,  

ZALAEGERSZEG  
  

Tölgyesné Kovács Katalin 33 éves tanári pályafutást tudhat maga mögött,  

diplomájának megszerzése óta a zalaegerszegi Zrínyi Miklós Gimnázium biológia- 

kémia szakos tanára. 

Tanítványaival könnyen megkedvelteti a természettudományokat.  

A tehetséggondozást mindig kiemelt feladatának tekintette. Számos városi és megyei 

verseny szervezésében vett részt, országos versenyekre írt feladatokat. Diákjai 

bekerültek a Nemzetközi Kémiai Diákolimpiára, OKTV-n többször szerepeltek az első 

10 helyezett között, elsősorban kémia tantárgyból. Rendszeresen segíti diákjai önálló 

kutatómunkáját, felkészülésüket diákkonferenciákra. Elkötelezett a természet-

környezetvédelem iránt, ilyen országos versenyeken számos alkalommal győztek 

tanítványai. Aktív tagja annak az iskolai alapítványnak, mely a gimnázium diákjainak 

nyújt anyagi támogatást a versenyek utazási költségeihez, hozzájárul az oktatás tárgyi 

feltételeinek javításához.  

Több országos természettudományos pedagógiai program és az érettségi 

követelményrendszer kidolgozásában vett részt. Számos könyvet, versenyfeladatot 

lektorált (például a Műszaki Kiadó gimnáziumi biológia-tankönyvsorozatát, általános 

iskolásoknak készült kémia tankönyveit és munkafüzeteit). Emellett ő maga is írt 

érettségire felkészítő feladatgyűjteményeket. 1992 óta látja el a kémia-biológia-

egészségtan tantárgyak szaktanácsadói feladatait Zala megyében. Az iskolai 

tehetségnapok alkalmával a tanárnő természettudományos programokat szervez, 

diákjaival előadásokat, látványos kísérleti bemutatókat tart. Szakmai felkészültségét 

mi sem mutatja jobban, mint hogy 2010 óta a felsőoktatásba is bekapcsolódott: a Pécsi 

Tudományegyetem Egészségtudományi Karának Zalaegerszegi Képzési Központján 

biokémia, sejtbiológia és mikrobiológia tantárgyakat oktat. Későbbi orvosok, 

gyógyszerészek és vegyészek egész sorának adott szilárd alapokat kémiából.  

Diákjai mentorként tekintenek rá, nemcsak szakmai, tanulmányi kérdésekben 

fordulhattak hozzá, személyes problémáikat is mindig meghallgatta és segítette őket, 

méltán népszerű tanítványai körében. 

  

 


