EN:
zs:
SZH:
<<
()
‘Nl
o
(NN
EN:833
75:27,5
SZH:111,1
[aa]
()
L
o
(TN
EN:792
75:30
SZH:97,9
<
2
=
O
(%2)]
N
) EN:
zs:
SZH:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az é
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szojabab 7. Tej (beleértve a Iaktozt) 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; ‘|4 Puhatestuek Kériink, az ételek allergén
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a k k i
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A

megtekintheto.

Hozal Alop:

Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:

Eperkrémleves (1,7,12)
Borsos sertéstokany (1)
Bulgur (1)
Csemegeuborka (10,12)

Allergének:
1,7,10,12
T75:8 FH:24,1
CK:40,7 50:2,32

Eperkrémleves (1,7,12)

Parajos sertéshusos penne (1,7)

Allergének:
1,7,12
125:9,3 FH:31,2
CK:39,6 50:0,53
Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:

Zalaegerszeg

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Zo6ldborséleves (1,3,9,12)
Hdsgombac (3)
Paradicsommartas (1,9)
F6tt burgonya (12)
Teljes kidrlést kenyér (1)
Allergének:
1,3,9,12
EN:745
75:25,2 TZS:6,5 FH:28,2
SZH:94,8 CK:27,2 50:1,95

Zoldborsdleves (1,3,9,12)
Mézes mustdros csirkeragu (1,7,10)

Pérolt rizs
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:754
75:22,4 TZS:2,5 FH:30,9
SZH:100 CK:17,1 50:2,01
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

ETLAP

K&zépiskola

Allergének:

EN:
IZ53 lIZS3 FH:
SZH: CK: SO:

Bableves fustolt hussal (1,3,9)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Mak szérat
Hosszimetélt (1)
Mandarin

Allergének:
1,3,9
EN:875
75:27,3
SZH:127,7

TZ5:3,9
CK:32,3

FH:32,4
50:1,99

Bableves fistolt hissal (1,3,9)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Almas pite (1,3,7)
Mandarin

Allergének:
13,79

EN:975
Z5:30
SZH:150,3

T25:11,1
CK:57,7

FH:28
50:2,44

Allergének:

EN:
z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

i ének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;

al! Diétas étkeztetést biztosi k. A

végzéd

i o Magyer Menzsn  HUNGAST

il 1 ()

talom ;elo!es
ételek fé

gyarazata: EN

t energia; kcal/adag), ZS (zsir;
I kon (www.hungast.hu)

Tazi Arany

yképes receptje h

csutortok

Allergének:
EN:
zs: TZS:
SZH: CK:

Z6ldségkrémleves (1,7,9)
Leves gyongy (1,3,7)

Kukoricapelyhes halfilé (1,3,4)

Petrezselymes rizs
Coleslaw (3,7,10,12)

Allergének:
1,3,4,7,9,10,12
EN:962
75:25,9 TZS:6,1
SZH:147,5 CK:11,2

Zo6ldségkrémleves (1,7,9)
Leves gyongy (1,3,7)
Csirkeporkolt (1)
Galuska (1,3)
Csemegeuborka (10,12)
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:788
75:21,9
SZH:102,7

TZ5:4,5
CK:8,8

Allergének:

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST
/(r;/(eé ;1:/7 /

2026.03.02.—2026.03.06.

Allergének:
EN:
FH: YA TZS: FH:
SO: SZH: CK: SO:
Daragaluska leves (1,3,9,12)
Sajtos zoldségvagdalt (1,3,7)
Burgonyaptré (7,12)
Hazi vegyes salata
Limonadé (12)
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:699
FH:31,2 75:18 TZS:5,8 FH:20,3
50:2,34 SZH:105,7 CK:24,7 50:1,76
Daragaluska leves (1,3,9,12)
Stiriai metélt (1,3,7)
Limonadé (12)
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:639
FH:36 75:17,5 TZ5:7,8 FH:27,6
50:3,02 SZH:92,6 CK:39,6 50:0,62
Allergének:
TZS: FH:
cK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatéséagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratal Magyarorszag

szakmai ajanldsaval jott létre.
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Zalaegerszeg

ETLAP

K&zépiskola

szerda

2026.03.09.—2026.03.13.

csutortok

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: YA TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12)
Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Leves gyongy (1,3,7) Almas szilvakrémleves (1,7,12) Csontleves (1,3,9,12) Lebbencsleves (1,12)
Csikds sertéstokany (1,7) Bolognai sertésragu (9) Rantott csirkemell (1,3) Csirkefasirt (1,3) Tarotoltelékes gomboc (1,7)
< Galuska (1,3) Spagetti (1) Petrezselymes rizs Lencsefézelék (1,7,10) Porcukor szérat
o) Kakads suti (1,3,7) Sajt szoérat (7) Szines vegyessalata (12) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Narancs
NI Limonadé (12)
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
T} 1,3,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,12 1,3,7,9,10,12 1,7,12
EN:909 EN:935 EN:998 EN:746 EN:891
75:36,5 TZ5:10,5 FH:29,6 75:39,3 TZ5:14,8 FH:39 75:16,7 TZS:2,9 FH:42,7 75:22,2 TZS:5,7 FH:44,2 75:15 TZS:2 FH:21,8
SZH:112,1 CK:17 50:1,15 SZH:104,1 CK:26,3 50:1,18 SZH:167,2 CK:43 50:1,59 SZH:86,4 CK:9,1 50:3,18 SZH:162,5 CK:39,5 50:2,34
s ) Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12
Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) &y N ( )
> Leves gyongy (1,3,7) L. ; Lebbencsleves (1,12)
Csirkemell nuggets (1,9) Toltott csirkecomb (1,3) Almas szilvakrémleves (1,7,12) Csontleves (1,3,9,12) Aranygaluska (1,3,7)
Z6ldbabfézelék (1,7) N ’ Hentes sertéstokdny (1,10,12) Rakott burgonya (3,6,7,12) y)gA P .
fan) , ) Rizibizi Vanilias ntet (7)
Félbarna kenyér (1) . . Tarhonya (1) Csemegeuborka (10,12)
JN Képosztasalata Narancs
[m) Kakads siiti (1,3,7) ) .
\w Limonadé (12)
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,7,10,12 1,3,6,7,9,10,12 1,3,7,12
EN:713 EN:1173 EN:753 EN:707 EN:1088
75:25,7 TZS:5 FH:27,1 75:50,3 TZ5:8,3 FH:50,4 75:24,5 TZS:7,2 FH:25,8 75:31,6 TZ5:12,6 FH:23 75:28,3 TZ5:6,4 FH:26,5
SZH:92,1 CK:20,5 50:2,68 SZH:121,7 CK:28,6 50:1,42 SZH:105,5 CK:38,8 50:1,58 SZH:63,8 CK:7 50:3,78 SZH:176,8 CK:67,6 50:1,08
(72} Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
) EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z5: TZS: FH: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker Bdéssel elsfordulh a kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szeza 12,Ké id; 13. Csillagfiirt; 14. Put ek. Kériink, az ételek allergén AHUSMENTES NAP
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzo arsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; fenntarthatésagi program a
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill, | (%) j ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu)
megtekinthets. TUDJ MEG Magyar
- R = > Természetvédok
= . = TOBBET! Szévetsége

Hozol Alopanyagok a Magyor Menzén  HUNGAST

szakmai ajénldsaval jott |étre.



Zalaegerszeg

Allergének:
EN:
zs: TZS: (HRE
SZH: CK: SO:

Gorog gyumolcsleves (1,7,12)
Paprikas burgonya virslivel (12)

Allergének:
EN:
zs: {IZS3 FH:
SZH: CK: SO:

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12)

ETLAP

K&zépiskola

EN:
IZ53
SZH:

szerda

Allergének:

lIZS3
CK:

Paradicsomleves (1,3,9)
Réntott halfilé (1,3,4)
Petrezselymes bulgur (1)

SO:

Majonézes kukoricasalata (3,7,10,12)

Petrezselymes burgonya (12)

Allergének:
1,3,4,7,9,10,12

TZ5:3,8
CK:28,3

Paradicsomleves (1,3,9)
Budapest sertésragu (1)

Hazi vegyes salata

Allergének:
1,3,9,12

TZS:5,8
CK:35,2

Allergének:

TZS:
CK:

FH:31,5
50:1,5

FH:24,4
50:1,18

FH:
SO:
a kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
Gek. Kériink, az ételek allergén

< Cékla savanyusag (10) Makaroni tészta (1)
o) Teljes ki6rlésti kenyér (1) Banan
‘Nl
o Allergének: Allergének:
T} 1,7,10,12 1,3,7,9,10,12
EN:777 EN:894 EN:987
75:26,7 TZ5:10,9 FH:21,7 75:26,4 TZS:6,5 FH:26,8 75:26,5
SZH:106,1 CK:41,4 50:4,49 SZH:134,6 CK:29,7 50:1,44 SZH:144,6
- L Daragaluska leves (1,3,9,12
Gorog gyumolcsleves (1,7,12) e o ( )
. Chilis bab
Rakott brokkoli (1,7) Félbarna kenyér (1)
om Teljes kiérlésd kenyér (1) 0
o) Banan
g
o Allergének: Allergének:
L 1,7,12 1,3,9,12
EN:745 EN:937 EN:746
75:30,7 TZS:9,7 FH:29,2 75:22,2 TZ5:6,4 FH:41,9 75:22,5
SZH:84,2 CK:37,4 50:0,79 SZH:141,1 CK:27,5 50:1,96 SZH:102,4
(72} Allergének: Allergének:
N
) EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: iZS3 TZS: FH: IZS;
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltl . Az étel knal ker 6déssel elofordulh k
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. a 12, Ké id; 13. Csillagfiirt; 14. Puk
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzo arsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill, I (%) jelolt ételek fénykep

megtekinthetd.

Hozol Alopanyagok a Magyor Menzén  HUNGAST

receptje h

Hazi Arany

AX

LN

(www.hungast.hu)

KereR Hl/’;ﬁ 14

2026.03.16.—2026.03.20.

csutortok

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Tarhonyaleves (1,12)
Sertésporkolt (1)
Tokfézelék (1,7)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Allergének:
1,7,12
EN:602
75:21,6 T25:7,3 FH:21,9
SZH:75,6 CK:15 50:2,35

Tarhonyaleves (1,12)
Lilahagymas sajtkrémes csirkemell (1,7)
Rizibizi

Allergének:
1,7,12

EN:781
75:22,4 TZ5:7,9
SZH:90,1 CK:5,7

FH:50,4
50:1,67

Allergének:

TUDJ MEG |
TOBBET!

SZH:128,6

Allergének:

EN:
YA TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Sérgaborso krémleves (1)
Szines levesgyongy (1,3,7)
Rantott sajt (1,7)
Pérolt rizs
Tartarmartas (3,7,10)
Gyumolcstea
Allergének:
1,3,7,10
EN:1390
75:64 T75:18
SZH:159 CK:26,9
Sérgaborsé krémleves (1)
Szines levesgyongy (1,3,7)
Bazsalikomos paradicsommartas
Orsé tészta (1)
Sajt szérat (7)
Gyumolcstea

Allergének:
13,7

FH:40,5
50:3,35

EN:932
75:28,6 125:7,8 FH:33,7
CK:27,5 50:1,7

Allergének:

TZs: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratal Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott |étre.



Zalaegerszeg

ETLAP

K&zépiskola

szerda

Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Kéménymagleves (1)
Eperkrémleves (1,7,12) Piru’tot't kenyérkocka (1) l\/’léjgaluskz? leves (1,3,9,'121)
Z6ldséges rizseshis i Dino lsz::nlet 1(1) Pérolt sertesslzellet, karajbol
< Csemegeuborka (10,12) Zolileseiieralld (,7) WIS AEIES (A7)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Piritott dara (1)
\8 Alma
o Allergének: Allergének: Allergének:
T} 1,7,10,12 1,7 1,3,7,9,12
EN:749 EN:774 EN:812
75:23 TZS:5,6 FH:20,5 75:22,4 TZS:3,2 FH:39,1 75:20,8 TZS:2,4 FH:36,5
SZH:113,7 CK:39,2 50:1,82 SZH:96,2 CK:26,6 50:2,32 SZH:111,5 CK:35 50:2,22
Kéménymagleves (1)
Eperkrémleves (1,7,12) Piritott kenyérkocka (1) Majgaluska leves (1,3,9,12)
Stefania vagdalt (1,3) Ovéri sertésszelet (7) Csusza tészta (1,3)
o Burgonyapuré (7,12) Kukoricas rizs Taro (7)
Csemegeuborka (10,12) Képosztasaldta Tejfol (7)
\8 Alma
o Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,3,7,10,12 1,7 1,3,7,9,12
EN:831 EN:967 EN:755
75:29,9 TZS:9,6 FH:28,1 75:40,7 TZ5:9,1 FH:40,6 75:26 TZ5:12 FH:35,5
SZH:104,8 CK:40,3 50:2,89 SZH:100,2 CK:26,8 50:4,22 SZH:92,9 CK:5,8 50:2,21
<
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének:
N
) EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltii . Az ételsoroknal ker Bdéssel elfordulhatnak a kdvetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. a 12, Ké id; 13. Csillagfiirt; 14. Puk Gek. Kériink, az ételek allergén
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzo arsainknal! Diétas étkeztetés} biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill | (%) jelolt ételek fényképes receptje honl; (www.hungast.hu)

megtekinthetd.

Hozol Alopanyagok a Magyor Menzén  HUNGAST

Hazi Arany

AX

LN

KereR Hl/’;ﬁ 14

2026.03.23.-2026.03.27.

csutortok

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9)
Fehér kenyér (1)
Sérgabarackizes gomboc (1)
Porcukor szérat

Allergének:
1,3,9
EN:1012
75:15,4 TZS:3 FH:32,7
SZH:182,3 CK:47,2 50:2,24

Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9)
Fehér kenyér (1)
Kakads kalacs (1,3,7)

Allergének:
1,3,7,9

EN:930

ZSSNIL TZS:5,8 FH:30,6
SZH:140,4 CK:35,7 50:0,91

Allergének:

TUDJ MEG |
TOBBET!

Allergének:
EN:
Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Vegetdrianus olaszos rakott tészta (1,6,7,9)
Limonadé (12)

Allergének:
1,3,6,7,9,12

EN:653
75:16 TZ5:6,6 FH:29,8
SZH:93,2 CK:22,4 $0:1,39
Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Rantott karfiol (1,3)
Sdrgarépas rizs
Tartarmartas (3,7,10)
Limonadé (12)
Allergének:
1,3,7,10,12
EN:1152
75:43,7 TZS:10,3 FH:25,6
SZH:159,8 CK:26,7 50:2,12

Allergének:

TZs: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratal Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott |étre.
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Allergének:

Zalaegerszeg

Allergének:

ETLAP

K&zépiskola

szerda

Allergének:

csutortok

Allergének:

2026.03.30.—2026.04.03.

Allergének:

EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: YA TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Zoldborséleves (1,3,9,12
Daragaluska leves (1,3,9,12) , ,( 3,9,12) e
PO Husgombac (3) Karamellas korteleves (1,7,12)
SeresEi (L, Paradicsommartas (1,9) Panirozott halrud (1,4)
Sargaborsofézelék (1) p ! N TAVASZI SZUNET UNNEPNAP
< Teljes kisrlés keny&r (1) F6tt burgonya (12) Petrezselymes rizs
L Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Coleslaw (3,7,10,12)
() Gyilimolcstea i
NI Répatorta (1,3,12)
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,9,12 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12
EN:888 EN:948 EN:919 EN: EN:
75:35,7 125:8,9 FH:38,9 75:33,1 TZS:7,4 FH:30,7 75:28,1 125:4,6 FH:25,6 zs: TZ5: FH: zS: TZS: FH:
SZH:92 CK:11,5 50:2,58 SZH:125,4 CK:44,9 50:2,02 SZH:138,3 CK:40,5 50:2,75 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
. . Karamellas korteleves (1,7,12
Daragaluska leves (1,3,9,12) Zoldborsdleves (1,3,9,12) . . ( )
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Zalaegerszeg

2026.03.02. Hétf6
Ebéd A

Eperkrémleves
Borsos sertéstokany
Bulgur

Csemegeuborka
Ebéd B
Eperkrémleves

Parajos sertéshlisos penne

2026.03.03. Kedd
Ebéd A

Zoldborsodleves

Hasgombéc

Paradicsommartas

Fétt burgonya

Teljes kidrlés( kenyér
Ebéd B

Zdldborséleves

Mézes mustaros csirkeragu
Pérolt rizs

2026.03.04. Szerda
Ebéd A

Bableves fiistdlt hissal
Teljes kidrlési kenyér
Mak szorat
Hosszlmetélt
Mandarin

Ebéd B
Bableves fiistolt hissal

Teljes kidrlésd kenyér
Almés pite
Mandarin

2026.03.05. Csutortok

Allergének
1,712

10,12

1,712
1,7

139,12

19
12

139,12
1,7,10

139

139

137

En

171
248
392

22

171
621

87
239
212
131

77

87
274
394

214
77
185
358
41

214
77
643
41

Zs

08
175
9,2
01

08
29,2

23
15
72
03
04

2,3
104
9,7

10,7
04
77
85

10,7
04
18,9

Tzs

0,5
6,4
1,1

05
8,8

0,3
53
08

01

0,3
0,9
14

18
01

18
01
9,2

0

Fh

13
13

08

13
29,9

4,1
15,4

35
2,2

41
19,5
73

14,2
2,2
41

11,3
0,6

14,2
2,2
10,9
0,6

Szh

39,4
85
58,7
45

39,4
58,5

10,8
10,6
32,5
25,6
15,3

10,8
20,2

20,4
15,3
24,7
58,8

85

20,4
15,3
106,1
8,5

ETLAP RESZLETEZO MELLEKLET
Ko6zépiskola

Ck

335
2,5
08

335
6,2

17
03
249

0,2

17
144

25
0,2
18
3,6

2,5
0,2
47

So

0,05
0,54
0,14

16

0,05
0,48

0,47
0,79
0,18
0,09
0,42

0,47
1,41
0,14

144
0,42
0,01
0,12

144
0,42
0,57

0

Ca

274

274
138,7

o o o o o

49,8
0

Ebéd A
Z6ldségkrémleves

Leves gyongy
Kukoricapelyhes halfilé
Petrezselymes rizs

Coleslaw
Ebéd B
Zoldségkrémleves

Leves gyongy
Csirkeporkolt
Galuska
Csemegeuborka

2026.03.06. Péntek
Ebéd A

Daragaluska leves
Sajtos z6ldségvagdalt
Burgonyapiré
Hazi vegyes salata
Limonadé

Ebéd B
Daragaluska leves

Stiriai metélt

Limonadé

Allergének

1,79
137
134

3,7,10,12

1,79
13,7
1

13
10,12

139,12
13,7
7,12

12

139,12
137
12

En

99
44
324
395
100

99
44
203
420
22

75
214
311

57

42

75
522
42

Zs

2,7
2,8
51
9,7
57

2,7
2,8
78
8,5
01

2,2
9,6
6,1
01

2,2
15,3
0

Tzs

13
14
11
14
09

13
14
04
14

0

03
28
2,7

0

03
7,6
0

Fh

4,2
0,6
17,9
74
11

42
0,6
19
11,3
08

24
8,9
7,9
0,9

24
252
0

Szh

13,3
4
51,1
69,3
9,8

133

78
73,1
45

11,1
22,1
49,9
12,3
10,4

11,1
71,2
10,4

1/5 .oldal
Ck So Ca
29 024 274
02 007 0
06 081 0
1 041 0
66 082 55
29 024 274
02 0,07 0
18 1,05 0
0 006 0
4 1,6 0
0,9 05 0
15 056 64
22 025 544
98 044 0
10,3 0 0
0,9 0,5 0
284 012 1188
10,3 0 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Zalaegerszeg

2026.03.09. Hétf6
Ebéd A

Zbldségleves eperlevéllel
Csikos sertéstokany
Galuska

Kakaos siti
Ebéd B
Zoldségleves eperlevéllel

Csirkemell nuggets

Zoldbabfdzelék

Félbarna kenyér

Kakads siti
2026.03.10. Kedd
Ebéd A

Edes gyokérkrémleves
Leves gyongy
Bolognai sertésragu
Spagetti
Sajt szérat
Limonadé

Ebéd B
Edes gyokérkrémleves

Leves gyongy
Toltdtt csirkecomb
Rizibizi
Képosztasalata
Limonadé

2026.03.11. Szerda
Ebéd A

Almas szilvakrémleves
Rantott csirkemell
Petrezselymes rizs

Szines vegyessalata

Allergének

13,12
1,7
13
137

13,12
19
1,7

137

1,79,12
137

9

1

7

12

1,79,12
137
13

12

1,712
13

12

En

62
262
420
164

62
231
132
124
164

97
44
273
376
103
42

97
44
556
367
66
42

169
373
395

61

Zs

25
19,2
85
6,3

2,5
11,7
47
0,6
6,3

2,3
2,8
17,1

81

23
2.8
37,7
74

0,7

9,7
03

Tzs

0,3
7,7
14
12

0,3
16
17
0,2
12

12
14
55
11
57

12
14
47

0,5

14
0

Fh

2
133
113

14
45
3,7

2,8
0,6
16,2
11,9
75

2,8
0,6
34,6
113

14
32,7
74
12

Szh

75
78
73,1
23,7

75
18
17,4
25,5
23,7

15,8

12,1
61,8

10,4

15,8

15,8
61,3
14,5
10,4

38,6
46,5
69,3
12,8

Ck

12
18

141

12
0,6
41
0,6
14,1

3.2
0,2
8,38
38

10,3

32
0,2
08
15
12,6
10,3

32,5

9,5

So

0,48

05
0,06
0,12

0,48

13
0,14
0,65
0,12

0,24
0,07
0,26
0,13
0,48

0,24
0,07
0,44
0,14
0,53

0,17
0,55
0,41
0,45

Kozépiskola

Ca

23,4

14,8

234

14,8

274

180

274

o o o o

274

Ebéd B
Almas szilvakrémleves

Hentes sertéstokany
Tarhonya

2026.03.12. Csutortok
Ebéd A

Csontleves

Csirkefasirt

Lencsefézelék

Teljes kidrlés( kenyér
Ebéd B

Csontleves

Rakott burgonya
Csemegeuborka

2026.03.13. Péntek
Ebéd A

Lebbencsleves
Turétoltelékes gomboc
Porcukor szdrat

Narancs
Ebéd B
Lebbencsleves

Aranygaluska
Vanilids ontet

Narancs

Allergének

1,712
1,10,12
1

139,12
13
1,7,10
1

139,12
3,6,7,12
10,12

1,12

1,7

1,12
137

En

169
226
358

60
185
423

77

60
625
22

120
650
59
62

120
715
191

62

Zs

0,7
15,3
8,5

14
6,7
137
04

14
30,2
01

3,8
11,2

38
21
35

Tzs

05
57
1

0,2
14

01

0,2
12,4

04
16

04
3,6
24

0

Fh

14
13,2
11,3

1,7
19,6
20,6

2,2

1,7
20,5
08

31
17,7

0,9

31
18,8
3,6
0,9

Szh

38,6
81
58,8

10
113
49,8
15,3

10
49,3
45

17,3
117,5
14,9
12,8

17,3
110,7
36
12,8

2/5 .oldal
Ck So Ca

325 017 274
26 1,28 0
36 012 0
06 064 0
0,6 1 0
77 111 234
02 042 0
06 064 0
24 153 847
4 1,6 0
1,3 0,5 0
127 184 212
135 0 0
12 0 0
1,3 0,5 0
273 0,32 73
27,1 0,26 1425
12 0 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Zalaegerszeg

2026.03.16. Hétf6
Ebéd A

Gordg gylimdlcsleves

Paprikas burgonya virslivel

Cékla savanyusag

Teljes kidrlésd kenyér
Ebéd B

Gorog gytimdlcsleves

Rakott brokkoli
Teljes kidrlés( kenyér

2026.03.17. Kedd
Ebéd A

Daragaluska leves
Vadas sertésragu
Makaréni tészta

Banan
Ebéd B
Daragaluska leves

Chilis bab
Félbarna kenyér
Banan

2026.03.18. Szerda
Ebéd A

Paradicsomleves
Réntott halfilé
Petrezselymes bulgur

Majonézes kukoricasalata
Ebéd B
Paradicsomleves

Budapest sertésragu

Petrezselymes burgonya

Hazi vegyes salata
2026.03.19. Csutortok

Allergének

1,712
12
10

1,712
1,7

139,12
1,7,9,10,12
1

139,12

139
134

1
3,7,10,12

139
1
12

En

174
490
36
77

174
494
77

75
252
358
210

75
528
124
210

194
292
393
107

194
219
276

57

Zs

11
251
0.2
04

11
29,2
04

2,2
15,7
8,5

2,2
19,4
0,6

59
46
9,2
6.8

59
12,7
3,8
01

Tzs

0,7
10,1

0,1

0,7
8,9
01

0,3
52

03
59
0,2

0,7

11
11

0,7
4,7
04

Fh

24
16,7
04
2,2

2,4
24,6
2,2

24
10,5
11,3

2,6

24
33,2
37
2,6

29
17,2
9,2
2,3

2,9
14
6,6
0,9

Szh

38,8
43,7

8,2
153

38,8
30
15,3

111
163
58,8
48,4

111
56,2
255
484

318
45
59

8,9

318
10,3
48,1
12,3

Ck

339
12
6,2
0,2

33,9
34
0,2

09
8,5
3,6
16,8

0,9
9,3
0,6
16,8

23,1

08
44

231
23

9,8

So

0,18
2,29

16
0,42

0,18
0,19
0,42

0,5
0,42
0,22
0,31

05
0,51
0,65
0,31

0,19
0,69
0,14
0,49

0,19
0,51
0,04
0,44

Kozépiskola

Ca

41

72,3

o

26

o

o o o o

o o o o

Allergének
Ebéd A
Tarhonyaleves 1,12
Sertésporkolt 1
Tokfozelék 1,7
Teljes kidrlés( kenyér 1
Ebéd B
Tarhonyaleves 1,12
Lilahagymas sajtkrémes csirkemell 1,7
Rizibizi
2026.03.20. Péntek
Ebéd A
Sargaborso krémleves 1
Szines levesgyodngy 137
Réntott sajt 1,7
Pérolt rizs
Tartarmartas 3,710
Gyimdlcstea
Ebéd B
Sérgaborso krémleves 1
Szines levesgyongy 1,37
Bazsalikomos paradicsommartas
Orso tészta 1
Sajt szérat 7
Gyimdlcstea

En

132
180
161
129

132
282
367

199
44
503
394
213
38

199
44
104
444
103
38

Zs

31
125
54
06

31
119
74

43
2,9
28,8
9,7
18,3

43
2,9
2,7
10,6
81
0

Tzs

12
3,7
2,2
0,2

12
56
1

0,5

10,9
14
53

05

03
13
57

0

Fh

38
10,2
42
37

38
353
11,3

94
05
21,6
73
18

9,4
05
24
14
75

0

Szh

20,4

6,1
23,7
25,5

20,4
84
61,3

26
4,2
415
69
91
9,3

4,2
16,1

9,3

3/5 .oldal
Ck So Ca

12 062 0
14 013 0
21 09 312
04 07 0
12 062 0
3 092 2945
15 014 0
04 055 0
0 0 0
86 1,99 0
1 014 0
76 067 624
9,3 0 0
04 055 0
0 0 0
133 0,53 0
45 014 0
0 048 180
93 0 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Zalaegerszeg

2026.03.23. Hétf6
Ebéd A

Eperkrémleves
Zoldséges rizseshls

Csemegeuborka
Ebéd B
Eperkrémleves

Stefania vagdalt
Burgonyapiré
Csemegeuborka

2026.03.24. Kedd
Ebéd A

Koéménymagleves
Piritott kenyérkocka
Dino szelet
Zoldborso6fézelék
Teljes kidrlés( kenyér
Alma

Ebéd B
Kéménymagleves

Piritott kenyérkocka
Ovéri sertésszelet
Kukoricas rizs
Képosztasalata
Alma

2026.03.25. Szerda
Ebéd A

Méjgaluska leves

Parolt sertésszelet, karajbol
Meggymartas

Piritott dara

Ebéd B
Méajgaluska leves

Csusza tészta
Taroé
Tejfol

Allergének

1,712

10,12

1,712
13
7,12
10,12

139,12

17
1

139,12
13

En

171
556
22

171
327
311

22

95
30
283
246
77
43

95
30
392
341
66
43

151
186
191
284

151
455
82
67

Zs

08
22,1
01

08
22,9
6,1
01

6,9
01
13,9
11
04

6.9
01
251
8,6

9,6
16
56

12,1
3,9

Tzs

05
51

05
6,4
2,7

08

16
0,7
01

08

71
12

08
0,1
08
08

0,8
48
2,4

4

Fh

13
18,4
0,8

13
18,1
79
08

11
0,9
19,2
15,1
2,2
0,6

11
0,9
29,3
17

0,6

11,2
15,4
2,9
6,9

11,2
13
9,7
15

Szh

39,4
69,8
45

39,4
11
49,9
45

6,6
6,1
19,2
39,2
15,3
9,8

6,6
6,1
49
58,3
14,5
9.8

16,9
2,8
41,8
50

16,9
72,2
2,1
1,7

Ck

335
18

335
0,6
2,2

0,6
01
0,6
15,2
0,2
9,8

0,6
01
1,6
2,1
12,6
98

05
33,6

1
1
21
17

So

0,05
0,17
16

0,05
0,98
0,25

1,6

0,12
0,16
144
0,18
0,42
0,01

0,12
0,16
2,64
0,76
0,53
0,01

0,56
1,33
0,19
0,14

0,56
1,61
0,01
0,02

Kozépiskola

Ca

274

274

54,4

41

o

48
65

Allergének
2026.03.26. Csutortok
Ebéd A
Lencsegulyas sertéshissal 139
Fehér kenyér 1
Sargabarackizes gomb6c 1
Porcukor szorat
Ebéd B
Lencsegulyas sertéshissal 139
Fehér kenyér 1
Kakaos kalacs 13,7
2026.03.27. Péntek
Ebéd A
Fokhagyma krémleves 1,712
Leves gyongy 1,37
Vegetarianus olaszos rakott tészta 16,79
Limonadé 12
Ebéd B
Fokhagyma krémleves 1,712
Leves gy6ngy 137
Réntott karfiol 13
Sargarépas rizs
Tartarmartas 37,10
Limonadé 12

En

266
72
616

266
72
592

108
44
458
42

108
44
424
321
213
42

Zs

9
0,2
6,1

0,2
15,8

39
2,8
9,3

3,9
2,8
111
7,6
18,3
0

Tzs

2,4

0,5

24

34

13
14
39

13
14
13

53
0

Fh

15,8
24
14,6

15,8
24
12,5

3,6
0,6
25,5

3,6
0,6
13,3
6,2
18
0

Szh

215
14,4
125,4
14,9

275
144
98,4

14,2

64,6
10,4

14,2

64,9
57,4

91
10,4

4/5 .oldal
Ck So Ca
18 027 0
02 036 0
318 161 0
13,5 0 0
18 027 0
02 036 0
338 028 456
19 068 41
02 0,07 0
10 0,64 106,7
10,3 0 0
19 068 41
02 007 0
38 054 0
29 016 0
76 067 624
10,3 0 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Zalaegerszeg
Allergének

2026.03.30. Hétfé

Ebéd A
Daragaluska leves 1,39,12
Sertésfasirt 13
Sargaborsofézelék 1
Teljes kidrlésd kenyér 1
Gyiimélcstea

Ebéd B
Daragaluska leves 139,12
Pésztortarhonya 1,12
Hazi vegyes salata
Gyumodlcstea

2026.03.31. Kedd

Ebéd A
Zoldborsoleves 1,3,9,12
Hasgombéc 3
Paradicsommartas 19
Fétt burgonya 12
Teljes kidrlési kenyér 1
Répatorta 1,312

Ebéd B
Zdldborséleves 1,3,9,12
Bakonyi csirkeragu 1,7
Galuska 13
Répatorta 1,312

2026.04.01. Szerda

Ebéd A
Karamellas korteleves 1,7,12
Panirozott halrid 14
Petrezselymes rizs
Coleslaw 3,7,10,12

En

75
305
392

77

38

75
571
57
38

87
239
212
131

77
203

87
215
420
203

172
253
395
100

Zs

2,2
21,6
115

04

2,2
21,6
01

2,3
15
72
03
04
79

23
11,2
85
79

2,5
10,2
9,7
57

Tzs

0,3

2,5
0,1

03
6,2

0,3
53
08

01

0,3
37
14

1,4
0,9
1,4
0,9

Fh

24
16,6
17,6

2,2

2,4
22,4
0,9

41
15,4

35
2,2
2,6

41
16,5
113

2,6

18
15,2
74
11

Szh

111
10,9
455
153

9,3

111
63,9
12,3

9,3

10,8
10,6
32,5
25,6
15,3
30,6

10,8

6,7
73,1
30,6

351
24,1
69,3

9.8

Ck

09
0,6
0,6
0,2
9,3

0,9
45
9,8
9,3

17
03
249

0,2
17,7

17

17,7

30,8
2,2

6,6

So

05
0,92
0,75
0,42

05
0,87
0,44

0,47
0,79
0,18
0,09
0,42
0,07

0,47
1,17
0,06
0,07

0,25
1,27
0,41
0,82

Kozépiskola

Ca

o o o o o

o o o o

o O o o o o

26

Ebéd B

Karamellas korteleves

Gyros csirkecsikok
Piritott burgonya
Friss salata

Joghurt 6ntet

2026.04.02. Csutortok

Ebéd A
Hamisgulyas
Makos guba
Vanilis ontet

Mandarin

Ebéd B
TAVASZI SZUNET

2026.04.03. Péntek

Ebéd A
UNNEPNAP

Ebéd B
UNNEPNAP

Allergének

1,712

12

139,12
1,7
7

En

172
357
366
22
22

110
628
191

41

Zs

2,5
30
12,1
01
0,7

2,7
19,4
35

Tzs

14
3,6
13

0
05

03
6,7
24

0

Fh

18
19,8
7

1
1,7

2.8
19,3
3,6
0,6

Szh

35,1
03
51,2
38
2,2

17,2
92,4
36
8,5

5/5 .oldal
Ck So Ca

308 025 41
01 059 0
0 017 0
1,3 0,04 0
1,8 029 57
1,1 016 0
387 162 2423
271 026 1425
8 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



