Tdlgyesné Kovacs Katalin: Jeles lesz az érettségim!
Mintatétel a konyvil (emelt szint biologia érettségi)

4. tétel

A) altétel

Az él6lényeket felépitd biogén elemek koziil kiemelked6 jelentéségii a nitrogén.

e Honnan jutnak hozz4 a szimukra sziikséges nitrogénhez a ngvények? Milyen for-
maban vehetik fel?

e Ismertesse a nitrogénkorforgas legfontosabb lépéseit, illetve a folyamatban részt
vevé kiilonbozé baktériumok szerepét!
Milyen életmoduiak ezek a baktériumok szénforras, illetve energiaforras szerint?

e Honnan és milyen formdban veszik fel a nitrogént a heterotrof szervezetek?

e Nevezzen meg két olyan alapvetd vegyiiletcsoportot az €l6 szervezetben, amely-
nek elengedhetetlen alkotdja a nitrogén!

e Milyen egységekbdl épiilnek fel ezek a vegyiiletek? Nevezze meg a kémiai reakcié
tipusat, amellyel az egységek 6sszekapcsolodnak!

e Mi lesz a nitrogéntartalmu vegyiiletek lebontasanak terméke az emberi szerve-
zetben?

e Mely szervben torténik az atalakitdsuk?

B) altétel: Hat tévhit a fogakkal kapcsolatban

A rendszeres fogmosas, a félévente javasolt fogaszati sziirés alapvetd a szaj egész-
ségének megérzésében. Ez mindenki szamara ismert, azonban sok tévhit ¢l a leg-
tobbiinkben a szajhigiénével kapcsolatban, amelyeket a Tufts University School of
Dental Medicine (TUSDM) kutatdja most gorcsé ala vett, hogy eloszlassa a téves el-
képzeléseket.

1. tévhit: A fogbetegségek a szdjra korldtozodnak
A varandds anyak sokszor nem tudjék, hogy a taplalkozasuk milyen hatdssal van a mag-
zat fogfejlédésére. A terhesség alatti szegényes taplalkozas a sziiletend6 gyermek fogai-
nak szuvasoddsahoz vezethet. Carole Palmer, a TUSDM professzora szerint ,,a magzat
14 hetes és 4 hdnapos kora kozott a kalcium-, D-vitamin-, illetve A-vitamin-hidny kony-
nyen szajbetegségekhez vezethet”. Bizonyos adatok alapjén a B, valamint a B , vitamin
hidnya a nyulszdj, illetve a farkastorok kialakuldsanak kockazatat noveli.

Gyermekeknél a fogszuvasodas a leggyakoribb megbetegedések kozé tartozik, mint-
egy Otszor gyakoribb, mint a gyermekkori asztma. Palmer szerint ,,ha a gyermek fajdal-
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mat érez a szdjdban, az konnyen taplalkozasi zavarokhoz vezet, igy kozvetve akar széjbe-
tegségek is allhatnak a novekedési zavarok, illetve a koros elhizds hatterében’”.

2. tévhit: A nagyobb mennyiségii cukor hamarabb okoz fogszuvasoddst

Nem a bevitt cukor mennyisége szamit, hanem a széjban, a fogakkal val6 érintkezés id6-
tartama. Palmer szerint ,,az olyan ételek, mint a lassan olvadé cukorkak, vagy az tidit6-
italok hosszabb idét toltenek a szajban. Ez azt jelenti, hogy a fogak hosszabb ideig van-
nak kitéve a szdjban talalhat6 baktériumok altal termelt savak karos hatdsanak”.

3. tévhit: A tejfogak fogszuvasodds miatti elvesztése nem jelent problémadt

Sokan ugy gondoljak, hogy a tejfogak fogszuvasodas kovetkeztében torténé kihulldsa
nem szamit, mivel ezek a fogak amugy is cserélédnek. Ez azonban tévedés. A tejfogakon
kialakuld szuvasodés az alland6 fogak fejléd6 koronajat karosithatja. Ha a tejfogak id6
elétt hullanak ki, az alland6 fogak rossz poziciéban néhetnek, amit késdbb fogszabaly-
zassal korrigélni kell.

4. tévhit: A csontritkulds csak a gerincben és a csipGben jelentkezik
A csontritkulds (osteoporosis) fogvesztéshez is vezethet. A fogak az dllkapocscsonthoz
rogziilnek, igy a kalcium-, illetve D- és K-vitamin-szegény étrend hatasara fogaink ki-
hullhatnak.

Palmer szerint ,,az dllkapocs, az iny, az ajkak, a lagy- és kemény szdjpad egészségének
meg0rzéséhez megfeleld étrend sziikséges”.

5. tévhit: A miifogsor haszndlata jobb étrendet tesz lehetévé

Sokan ugy gondoljik, hogy a miifogsorépités utan valtozatosabb étrendet fogyaszthat-
nak. Azonban ha a protézis nem illeszkedik megfelel6en, az id6sebbek gyakran fordul-
nak olyan ételek felé, amelyeket konnyebb megragni, de tapértékiik kicsi. Ilyenek példaul
a siitemények. Palmer szerint ,,a mtifogsort visel6knek meg kell gy6zédniiik arrol, hogy
a protézis megfelelGen illeszkedik. Ha még ezutdn is rdgdsi nehézségeik vannak, még
mindig fogyaszthatnak taplalé ételeket, példaul parolt zoldségeket”

6. tévhit: A fogszuvasodds csak a fiatalok problémdja
A felnéttek és idések esetében a visszahtizodo iny a fog gyokerének szuvasodaséhoz ve-
zethet. Sok altaldnosan elterjedt gydgyszer, példaul az antidepresszansok, a vizhajtok, az
antihisztaminok és a nyugtatdk is novelhetik a fogszuvasodas kockézatit a nyalmennyi-
ség csokkenésén keresztiil. A nyaltermelés csokkenése azt jelenti, hogy a szdjiireg lassab-
ban tisztul. Ez a betegségek kockazatat noveli. Ilyen esetekben a stiriibb vizfogyasztds je-
lenthet megoldast.

Forrés: Borsics Jozsef, mRNS.hu, 2010. augusztus 12.
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1. Jellemezze a kisgvermek és a felndtt fogazatit - fogak szdma, tipusa!

[smertesse a felnéttfog részeit és szovettani felépitését!

Milyen anyagokat szitkséges megfeleld mennyiségben fogyasztania az anydnak,
ha azt akarja, hogy sziiletend gyermekének egészséges fogai legyenek?

Mi torténik a szdjuregben hosszabb ideig tartézkodoé cukorral?

Mi az oka a fogszuvasoddsnak?

Milyen életkorban nd meg a csontritkulds veszélye?

Ismertesse a nydl dsszetételét! Mennyi a naponta termel6dé mennyiség?
Nevezzen meg olyan gyogyszereket, amelyek novelik a fogszuvasodis vagy
fogvesziés kockizatat!

Tk bad

o o e
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